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online 3 .
DUCHOVNE CVICENIA
vV pOste

Kazdodemié osobna modlitba

Duchovné sprevadzanie 4

Pozyvame vas na on-line duchovné cvicenia v poste, ktoré budl prebiehat od 15. februara do
4. aprila 2021. Budu trvat 7 tyzdriov a za¢nu v pondelok pred Popolcovou stredou. Skoncia na
Velkono¢nu nedelu.

Ich hlavnou témou budu postoje sv. Jozefa, na ktoré v Apostolskom liste Patris corde (So
srdcom otca) poukazuje papez FrantiSek.

Aby duchovné cvicenia priniesli ocakavané ovocie, je potrebné kazdy den si najst ¢as na
osobnl modlitbu (meditaciu a examen), raz za tyzden sa spoijit on-line so svojim
sprevadzajlcim (alebo skupinou) a zdielat osobnul skisenost z modlitby. Materialy k
duchovnym cvi¢eniam vam budeme priebeZne posielat.

V pripade otdzok nas mozete kontaktovat emailom na upece.tt@gmail.com

Prihlasovanie bolo ukon¢ené




