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Projekt Fortyforyou ponuka duchovnu pripravu na Velku noc.

Realizacny tim projektu Fortyforyou v spolupréaci s organizéciou Laura, zdruzenim mladych,
neporusil ani tento rok svoju tradiciu a opéat prinasa postne zamyslenia, prostrednictvom ktorych
poskytuje priestor a podnety pre lepSie prezitie pdstneho obdobia a dékladnejSiu duchovnu
pripravu pred velkonoénymi sviatkami. Pre priaznivcov a zaujemcov budu dostupné v mobilnej
aplikacii pre systém Android, na socialnych siefach a
webovych strankach.

LINK NA ZAMYSLENIA: klik sem

LINK NA Android (GooglePlay): Forty For You

V poradi uz 8. ro€nik uspesného duchovného projektu Fortyforyou sa spusti na popolcovu
stredu, teda 6. marca 2019 a trvat bude do Velkono¢ného pondelka, teda do 22. aprila 2019.
Cielom projektu je predovsetkym poskytnit mladym, ale nie len im, podnety a priestor k
hibsiemu prezivaniu pdstneho obdobia. Okrem toho, Ze sa projekt snazi poméahat mladym v ich
osobnom duchovnom raste, je jeho ciefom tiez rozvoj talentov dlhého radu dobrovolnikov, ktori
sa do tohto projektu mézu zapojit v réznych formach. Tento rok sa do projektu zapoijilo viac ako
40 dobrovolnikov, ktorym sa podarilo vytvorit hlboké zamyslenia.

NajpocetnejSou skupinou dobrovolnikov su autori zamysleni, ktori maju k dispozicii zoznam
sUradnic evanjelii na kazdy postny den a mozu sa zapisaf na fubovolny datum a napisat text
spolu s kratkou modlitbou a aktivitou, ktoré by ich zamyslenie pomohla uskutoénit v praxi.
Okrem autorov su pre projekt doleziti aj korektori i grafici a v neposlednom rade ludia, ktori sa
staraju o to, aby komunikacia medzi jednotlivymi clankami prebiehala plynule a aby bolo vSetko
na svojom mieste v ten pravy ¢as.

Projekt Fortyforyou nepredstavuje len tedriu , ako lepsie prezit post. Silne podnecuje mladého



https://www.laura-mladez.sk/projekty/forty-for-you/vybalansovany-post
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Errethe.FortyForYou
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Sloveka k skutkom na prehibenie jeho viery. ,Ked’ sa zamyslam ako ja vnimam cely projekt, je
to jasné. Foryou...nieco pre teba! Niec¢o, coho cielom je tesit, povzbudzovat, obohacovat inych.
Je pre mnia nadhernym péstnym darom pre ludi vl dnesnej dobe.l Pomahal preZit styridsat dni
jednoduchsie, krajsie, no o je podstatné, hlavne sl velkou hibkou vo vnditri. Nielen ako &as,
kedy clovek “‘neméze” pocuvat prilis radostnu all hlasnu hudbu, nielen ako ¢as, kedy sa clovek
musi zriect ovela viac veci ako obyCajne, nie len ako ¢as, kedy chodime na kriZovi cestu.
Nielen ako cas, ktory treba jednoducho “preZit.“ S1 Fortyforyou sa da preZit pést mimoriadne.

UZ druhy rok som stéastou tvorby zamysleni al je to pre mria velka Sest! Cest, Ze mézem aj ja
svojou troskou prispiet ki tak krasnemu dielu.l Vydarenému projektu Foryforyou drZzim palce aj
nadalej, pretoZe ak by to malo aspori jedinému cloveku na svete vniest do duse svetlo, nadej, ¢i
dokonca samotného Boha, bezpochyby to stoji za to!”

hodnoti projekt autorka Lenka.
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