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Uz 18. februara za¢iname p6stne obdobie. MozZno sa pytame: aky zmysel ma péstne obdobie?
Ked pocujeme slovo post, vyvolava to v nas predstavu hladu. Na ¢o je dobré trapit sa hladom?
Avsak zmyslom tejto doby nie je predovsetkym hladovat, zmyslom tejto doby je konat pokanie.

A konat pokanie to znamena prijat obmedzenie, ktoré patri k fudskej prirodzenosti. A teda
obcas aj hladovat. Cirkevni otcovia svorne tvrdili, Ze prikdzanie o poste je tak staré ako sam sv
et.

Prvé prikazanie

, ktoré Boh dal ludom, bolo prikazanie postit sa. (Gn 2,17). Uz v raji bolo dané fudom
prikdzanie zdrzanlivosti, aby nejedli zo stromu poznania dobra a zla. Nebolo to prikazanie
absolUtneho pobstu, pretoze zo vSetkych ostatnych stromov v raji mohol ¢lovek jest a nezhresil.
Toto prikazanie sa tykalo jedného konkrétneho stromu. Sv. Bazil Velky hovori: ,,

PretoZe sme sa nepostili, boli sme z raja vyhnani. Budeme sa postit, aby sme znovu do
raja mohli vratit

".V poste ide o midre sebaobmedzenie v zaujme sebazachovania. Clovek sa prehresil tym, ze
toto mudre sebaobmedzenie neprijal a tym si velmi ublizil a v kazdom hriechu stéle ublizuje.

Boh nas Ustami proroka Joela vyzyva: ,Obratte sa ku mne celym svojim srdcom, postom,
placom a narekom, srdcia si roztrhnite a nie Saty, a obratte sa k Panovi, svojmu Bohu. Ved’ On
je dobrotivy a milosrdny, zhovievavy a velmi milostivy a zluttiva sa v nestasti

“ PredovSetkym sa v pdste jedna o nase obratenie. Znamena to zmenu zmys$lania, ale nielen to.
Nejde len o sytenie nasho rozumu novymi informaciami, ale ide predovSetkym o obratenie
nasho srdca. Preco je potrebné roztrhnut si srdce? Lebo po prvotnom hriechu sa vSetci rodime
do tohto sveta so srdcom, ktoré nie je Bozim pribytkom. Je to srdce uzatvorené pre Boha i pre
ludi, studené a neprijemné srdce. Roztrhnut si srdce znamena otvorit ho pre Boha i fudi.
Dovolit Mu aby nas mohol riadit a pretvarat podla svojho Srdca. Dovolit aby Bozi Duch byval v
nasom srdci.

Laska sa nam zda tazka, ale ina cesta ku Spase neexistuje. Len ked svoje srdce ocistime od
vSetkych opacnych postojov, ked dovolime Bohu, aby On sam v nas konal, potom sa v srdci
spojime s tou nesmiernou laskou, ktora nas stvorila, ktora nas vykupuje a posvacuje. Mozno je
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to len jeden ¢lovek, ktorého nemilujeme a mozno si to vieme aj spravodlivo oddvodnit. A predsa
tato jedna nelaska z nasej strany je prekazkou toho, aby skrze nase fudské srdce mohol prudit
Zivotodarny Bozi Dych, Duch Svaty.

Na zaver este niekolko napomenuti z mudrosti sv. Frantiska: ,Pan hovori: ,Milujte svojich
nepriatelov! “
Svojho nepriatela miluje skutoCne ten, kto sa nezarmucuje nad bezpravim, ktoré mu nepriatel
robi, ale kto sa pre lasku BoZiu trapi nad hriechom v jeho dusi a preukazuje mu svoju lasku
skutkami.”

,Blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo®, je mnoho tych, ktori su horlivi
pri modlitbe a bohosluzbe a ukladaju svojmu telu mnoho péstov a umftvovania, pohorsuju sa
vSak pre jediné slovicko, ktoré sa zda pbésobit bezpravie ich ja, alebo pre nejaku vec, ktord im
niekto vezme a ihned sa nad tym roz&uluju. Ti nie su chudobni v duchu; lebo kto je skutoéne
chudobny v duchu, nenavidi sam seba a miluje i tych, ktory ho udru do tvare
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