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Pozývame vás na on-line duchovné cvičenia v pôste, ktoré budú prebiehať od 15. februára do
4. apríla 2021. Budú trvať 7 týždňov a začnú v pondelok pred Popolcovou stredou. Skončia na
Veľkonočnú nedeľu.
Ich hlavnou témou budú postoje sv. Jozefa, na ktoré v Apoštolskom liste Patris corde (So 
srdcom otca) poukazuje pápež František.

      

Aby duchovné cvičenia priniesli očakávané ovocie, je potrebné každý deň si nájsť čas na
osobnú modlitbu (meditáciu a examen), raz za týždeň sa spojiť on-line so svojim
sprevádzajúcim (alebo skupinou) a zdieľať osobnú skúsenosť z modlitby. Materiály k
duchovným cvičeniam vám budeme priebežne posielať. 
V prípade otázok nás môžete kontaktovať emailom na upece.tt@gmail.com
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